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Na construcao da virtude

Toleras descabidas injurias e calas a justificacdo que te pende
da boca, esperando, a prego de lagrimas, que o tempo te mos-
tre a isengao de culpa ,no entanto, com isso, promoves o re-
conhecimento e a renovagao dos teus préprios perseguidores.

Podes aprimorar-te da felicidade alheia, através de pleno do-
minio no lar de outrem, a custa do infortinio de alguém, e,
embora padecendo agoniada de fome de afeto, ensinas a pra-
tica do dever a quem te pede convivéncia e carinho, todavia,
com semelhante procedimento, acendes na prépria alma a
chama do amor puro com que, um dia, aquecerds os entes
queridos, nos planos da vida eterna.

Tens razdo de sobejo para falar a reprimenda esmagadora de
irmao caidos em erro, pela ascendéncia moral que ja conquis-
taste, e pronuncias a frase de estimulo e indulgéncia, muitas
vezes sob a critica dos que te ndo compreendem os gestos,
mas consegues, assim, reerguer o animo dos companheiros
desanimados, recuperando lhes as energias para o levanta-
mento das boas obras.

Guardas o direito de repousar, pelo merecimento obtido em
longas tarefas nobremente cumpridas, e prossegues em ativi-
dade laboriosa, no progresso e na paz de todos, quase sempre
como o desgaste acelerado das préprias forgas , entretanto,
nesse abengoado servico extra, langas o seguro alicerce dos
apostolos santificantes que te clarearao o grande futuro.

Sob o assalto da caltnia, ora em favor dos que te ferem.

Quando vantagens humanas te sorriam com prejuizo dos ou-
tros, prefere o sacrificio das mais belas aspiragdes.

Com autoridade suficiente para a censura, semeia a benevo-
Iéncia onde estiveres.

Retendo a possibilidade do descanso, abraca o maior esforgo e
trabalha sempre.

Quem suporta serenamente o mal que atraiu para si mesmo,

trilha a estrada bendita da resignagdo, contudo, quem pratica

o bem quando pode fazer o mal vive por antecipag¢do no ilumi-
nado pais da virtude.

Emmanuel

“Livro da esperan¢a” - Psicografia Chico Xavier
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Mais além

N3o basta que sua boca esteja perfumada.
E imprescindivel que permaneca incapaz de ferir.

E importante que suas m3os se mostrem limpas.
E essencial, no entanto, verificar o que fazem.

Bons ouvidos sdo, certamente, um tesouro.
A Justica Divina, porém, desejara saber como vocé ouve.

Excelente visdo é qualidade louvavel.
Todavia, é interessante notar como vocé esta vendo a vida.

Possuir saude fisica é reter valioso dom.
Mas é necessario considerar o que faz vocé do corpo sadio.

Raciocinio claro é virtude.
Entretanto é imperioso observar em que zona mental esta vocé
raciocinando.

Bela imaginacgao é trazer consigo maravilhoso castelo.
Convém reparar, porém, com que imagens VOcé povoa 0 seu
palacio interior.

Grande emotividade é caracteristico de riqueza intima.
Contudo, é preciso saber como gasta vocé as emocgdes.

Possibilidades de produzir intensamente sdo recursos preciosos.
No entanto, é imprescindivel conhecer a substancia daquilo que
vocé produz.

Capacidade de prosseguir, vida afora, lepidamente, é uma bén-
¢ao.
Ndo se esqueca, todavia, da direcdo que seus pés vdao tomando

através dos caminhos.

André Luiz
“Agenda cristd” - Psicografia Chico Xavier

comunica.neecx@gmail.com
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TERCA-FEIRA - 20 HORAS QUINTA-FEIRA - 20 HORAS SABADO - 16 HORAS

Dia 03 - Diregdo: Charles Moreira Dia 05 - Direcdo: Rosana Miranda Dia 07 - Direcdo: Moénica Almeida

Preparo: Maria Robadey Preparo: Carla Pereira Preparo: Karin Mergulhao

Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 93 | Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 94 | Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 95

Palestrante: Anna Paula Oliveira Palestrante: Paulo Santiago Palestrante: Luciano Filizola

Tema: ESE — Cap. XIX —itens 8 a 12 | Tema: LE - Questdes 21 a 26 Tema: ESE — Cap. XX —itens 1a 5

Dia 10 - Diregdo: Maria Luiza Soares | Dia 12 - Diregdo: Osvaldo Pereira Jr. | Dia 14 - Direcdo: Luci Rosa

Preparo: Wagner Guimaraes Preparo: Ana Lucia Thiers Preparo: Marieta F. Bastos

Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 96 | Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 97 | Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 98

Palestrante: Gisele Mesquita Palestrante: Elizabeth Burgos Palestrante: Ivair Luques

Tema: O preconceito Tema: Gabriel Dellane Tema: Sexualidade e compromissos
afetivos

Dia 17 - Diregao: Zulmira Guimardes | Dia 19 - Diregdo: Ana Lobo

Preparo: Diromar Varela Preparo: Romilda André Dia 21 - Direcdo: Luciano Filizola

Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 99 | Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 100 | Preparo: Suely Lucas

Palestrante: Afranio de Paula Palestrante: Gilberto Mota Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 101

Tema: LE - Questdes 37 a 49 Tema: ESE — Cap. XXI —itens 1 a 4 Palestrante: Alex da Silva Peccini

Tema: LE — Questoes 55 a 59
Dia 24 - Diregao: lolanda Quaresma Dia 26 - Diregao: Gisele Sies

Preparo: Simone Santiago Preparo: Ana Lobo Dia 28 - Diregao: André Reis

Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 102 | Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 103 | Preparo: Ivete Teixeira

Palestrante: Rosangela Meireles Palestrante: Sonia Rocha Livro: Caminho, Verdade e Vida Cap. 104
Tema: ESE — Cap. XXI —itens 5 a 11 Tema: LE - Questdes 60 a 75a Palestrante: Iara Cabral

Tema: ESE — Cap. XXII —itens 1 a 5

As reunides de apoio ao tratamento
fisico domés de junho serdorealizadas
nos dias 12 e 26 as 19 horas.

Reunides Publicas

Junho 2025

Reclamacgoes indevidas .

“Mas a sabedoria
N3o reclames! Jesus, que é Perfeito, experimentou entre Sl S B 2l €
Agradece a Deus a oportunidade de seres | os homens o sarcasmo, a desolagdo, a pr'me'ram?nte
aquele que exemplifica entre lagrimas o que os | negativa e a trai¢cdo, ensinando-nos que o E:::?f'i::pms
outros fruem, por enquanto, entre sorrisos. Amor, para ser verdadeiro, é paciente, modera'da,
O dia de todos sempre chega, convidando, uma | tolerante, compreensivo, jamais recla- tratavell
a uma, as criaturas, a reflexdo e ao fendmeno | mando, pois que Ele sabia que a Terra é cheia de
de amadurecimento. ainda escola de redencgdo, e os homens misericérdia e de
E a morte, que a ninguém poupa, chamar-te-a | que a habitam encontram-se em processo bons frutos, sem
e a todos os homens ao despertamento, para | de aprendizagem e complementac&o espi- parcialidade e
aferic3o de valores diante da consciéncia, sob a | ritual. sem hipocrisia.”
vigilancia do Amor de Deus. N3o reclames, pois, nunca mais! Tiago 317
Nunca te queixes nem relaciones ingratiddes.

“Desperte e seja feliz” - Joanna de Angelis

Psicografia: Divaldo Pereira Franco

Espiritas, Instrui-vos!
wwwe  Antologia da espiritualidade - Maria Dolores

“E uma obra de sensibilidade e beleza, na qual o Espirito Maria Dolores, “a denodada
- obreira do Bem eterno”, apresenta, pela mediunidade de Francisco Candido Xavier, 38
poemas de amor e consolo para quantos de nds aspiram a seguir em direcao a conquis-
ta da paz intima. Sua leitura deleita a alma, fortalecendo-nos no sentimento de grati-
ddo a Deus e mostrando-nos a importancia da fé e do bom animo nos percalcos da vi-
da. Aborda temas como: a valorizacao da vida, o habito da oracao, o ato de perdoar, o
apoio dos amigos, a confianga em Deus e tantos outros plenos de sabedoria."




